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ZAMST ZW-5/ZW-7 SELJA TUGI
KASUTUSJUHEND

Alljargnev juhend tuleb enne toote kasutamist hoolikalt labi lugeda.

Kavandatud kasutus: Alaselja toetamine ja kaitse
* Kéesolev toode ei ole mdeldud raviotstarbeks.

* Kéesolev toode on mdeldud selja toetamiseks; kuid see ei hoia ara kdiki seljavigastusi.

Toodet ei tohi kasutada alltoodud juhtudel:

-Toode sisaldab looduslikku kummilateksit, mis voib pohjustada allergilisi reaktsioone. Kui olete lateksi suhtes
allergiline, siis ei tohi seda toodet kasutada. Lateks voib pdhjustada selliseid allergilisi reaktsioone nagu naha stgelus,
punasus, I66ve, paistetus, palavik, hingamisraskused, astmasarnased simptomid, vererdhu langus ja Sokk. Nimetatud
sumptomite esinemise korral tuleb toote kasutamine I6petada ning viivitamatult arstiga konsulteerida. (ainult ZW-7)

- Kui toote kasutamise piirkonnas esineb I6ikehaavu, luumurde, tundetust, paistetust voi I66vet.

-Raseduse korral.

Ohutusabinoud:

- Kui toote kasutamise ajal esineb valu, paistetus, nahaarritus, ebamugavus véi muud ebatavaline reaktsioon, siis tuleb
toote kasutamine I8petada ning konsulteerida arstiga.

-Kui teil on tundlik nahk vai kui teil esineb allergiat, siis vdib toote kasutamine pohjustada I66vet voi allergilisi reaktsioone.
Selliste simptomite esinemise korral tuleb toote kasutamine I6petada ning konsulteerida arstiga.

- Toodet ei tohi kasutada magamise ajal. Kui toode magamise ajal valesse asendisse liigub voi kui seda kasutatakse
pikema aja valtel, voib see hairida vereringet.

-Kui kehaosa on pikemat aega toestatud, vdib see avaldada kahjulikku mdéju vereringele voi tekitada ebamugavust.
Sellise olukorra valtimiseks on soovitav toode regulaarselt eemaldada ning hiljem soovitud kohale uuesti tagasi
asetada.

- Toodet ei tohi kasutada, kui see on katki vdi kulunud voi kui takjakinnitus ei to6ta.

- Toode peab olema diges suuruses. (Vt. pakendil toodud suuruste tabelit ja toote sisekljel olevat suurusnumbri etiketti.)

- Rihmu ei tohi liiga kdvasti kinni tdmmata ning tugi ei tohi avaldada liiga tugevat survet.

- Kui toode nihkub oma kohalt véi I16tvub, siis tuleb toode vastavalt punktis “Kuidas kasutada” toodud juhistele uuesti

paigaldada.

- Toodet ei tohi muuta ega parandada. See vdib muuta toote kasutuskélbmatuks ja/voi pdhjustada kehavigastusi.

- Toodet kantakse kanga, nt. sargi peal.



Toote kahjustamise ennetamiseks:

- Toode v&ib higistamise vdi muude vedelike toimel varvi muuta. Toode vdib selle all voi I1ahedal kantavatele riietele varvi
anda.

- Veenduge, et takjakinnitused ei puutuks toote tagaosas kasutatud vérkmaterjali vdi muu kanga vastu, kuna need véivad

nimetatud materjale kahjustada.

Kuidas kasutada:
(ZW-5) Avage koik takjakinnitused. Asetage tugi alaseljale. Toe tagaosa Ulemine serv peaks ulatuma naba
korgusele. Toote taga asuva logo keskkoht peab olema kohakuti selgrooga. (Joonis 1)
(ZW-7) Avage koik takjakinnitused. Asetage tugi alaseljale. Toe tagaosa llemine serv peaks ulatuma
ligikaudu 3 cm (1.2 in) nabast kdrgemale. Toote taga asuva logo keskkoht peab olema kohakuti selgrooga..
(Joonis 1)
1. Tommake tuge mdlemalt kiiljelt imber selja. Kinnitage haak. Toode on tdhusam, kui kinnitate esiosa veidi nabast
allapoole. (Joonis 2)

2. Toémmake valimised rihmad selja tagant ette. Kinnitage haagid. (Joonis 3)

Kuidas pesta:

- Pesta kasitsi pehmetoimelise pesuvahendiga ning lasta 6hu kaes kuivada. - Toodet ei tohi kuivatada pesukuivatis.
Toodet ei tohi keemiliselt puhastada ega triikida. Mitte kasutada kloori sisaldavaid tooteid, sealhulgas pleegitusaineid.
Need vdivad toodet kahjustada.

- Toode voib varvi anda. Toodet ei tohi pesta koos valge voéi varvilise pesuga.

Koostis: ZW-5: Nailon, polturetaan, pollester, pollipropileen js stiireen
Z\W-7: Nailon, polluretaan, poliiester, poliproplleen ja stiireen, kumm (sisaldab lateksit)
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