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ZAMST KÄSIVARRE KAITSE 

KASUTUSJUHEND 

Alljärgnev juhend tuleb enne toote kasutamist hoolikalt läbi lugeda. 
 
Kavandatud kasutus: Käsivarte kaitse 
*Käesolevat toodet saab kasutada nii vasakul kui ka paremal käsivarrel  
* Käesolev toode ei ole mõeldud raviotstarbeks. 
* Käesolev toode on mõeldud käsivarre kaitseks, kuid see ei hoia ära kõiki käsivarre vigastusi. 
 
Toodet ei tohi kasutada alltoodud juhtudel: 
-Kui teil on vereringehäire, nagu näiteks hüpertooniatõbi või südamehaigus. Sümptom võib süveneda. 
-Kui teil on käsivarre kahjustus nagu näiteks närvihälve või diabeet. Sümptom võib süveneda. 
-Kui teil esineb allergiat või kui teil on tundlik nahk (see võib põhjustada kontaktdermatiiti). 
- Kui toote kasutamise piirkonnas esineb lõikehaavu, luumurde, tundetust, paistetust või löövet. 
 
Ohutusabinõud: 
- Toodet tohib kasutada ainult käsivarrel. 
- Toode peab olema õiges suuruses. (Vt. pakendil toodud suuruste tabelit) 
- Toodet ei tohi kasutada magamise ajal. Kui toode magamise ajal valesse asendisse liigub või kui seda kasutatakse pikema aja vältel, võib 

see häirida vereringet. 
-Kui toodet kasutatakse pikemat aega, siis tuleb kontrollida, et toode ei põhjusta survest tingitud nahaprobleeme. 
-Toote paigaldamisel tuleb kontrollida, et see poleks tagurpidi ega pahupidi. 
-Toode tuleb paigaldada vastavalt punktis “Kuidas kasutada“ toodud juhistele. 
- Kui toode nihkub oma kohalt või lõtvub, siis tuleb toode vastavalt punktis “Kuidas kasutada” toodud juhistele uuesti paigaldada. 
- Toode ei tohi olla kasutamise ajal voltis. See võib häirida vereringet. 
- Toodet ei tohi kasutada, kui see on katki või kulunud. 
- Toodet ei tohi ümber töötada, muuta ega parandada. See võib muuta toote kasutuskõlbmatuks ja/või põhjustada kehavigastusi. 
- Toodet tuleb kanda otse käsivarrel ning mitte riiete peal.  
- Kui toote kasutamise ajal esineb valu, paistetus, nahaärritus, ebamugavus või muud ebatavaline reaktsioon, siis tuleb toote kasutamine 

lõpetada ning konsulteerida arstiga. 
 
Toote kahjustamise ennetamiseks: 
- Toode võib higistamise või muude vedelike toimel värvi muuta. Toode võib selle all või lähedal kantavatele riietele värvi anda. 
 
Kuidas kasutada:  
*Käesolevat toodet võib kasutada mõlemal käsivarrel. Joonisel on kujutatud vasak käsivars. 
1. Kerige varrukas kokku, pistke vasak käsivars varrukasse ja seadke varrukaots randme kohale (A). (Joonis 1) 

*”ZAMST” logo tähis peab olema randme ülaosaga kohakuti. 
2. Pistke parem pöial varrukasse ja tõmmake varrukat ühtlaselt ülespoole, kontrollige, et selles ei oleks keerde ega volte. (Joonis 2) 
3. Tõmmake varrukat ülespoole kuni käsivarre keskkohani. (Joonis 3) 

*Varrukat ei tohi tõmmata kaenla alla 
4. Kontrollige veelkord, et toode ei oleks voltis ega keerdus. Kui tunnete ennast ebamugavalt, proovige uuesti. 

*Toote tugevasti tõmbamine võib tekitada keerde või volte. 
 
Kuidas pesta:  
- Pesta käsitsi pehmetoimelise pesuvahendiga ning lasta varjulises kohas õhu käes kuivada. 
- Toodet ei tohi kuivatada pesukuivatis, keemiliselt puhastada, triikida ega puhastada kloori sisaldava puhastusvahendiga. Need võivad toodet 
kahjustada. 
- Toode võib värvi anda.  Toodet ei tohi pesta koos valge või värvilise pesuga. 
 
Koostis: Nailon, polüuretaan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


