


ZAMST A1-S PAHKLUU TUGI
KASUTUSJUHEND

Alljargnev juhend tuleb enne toote kasutamist hoolikalt Iabi lugeda.

Kavandatav kasutus: Pahkluu kaitse. Pahkluu sisse- ja valjapo6ramise piiramine. Pahkluu eesmise osa stabiilsus.
*Kaesolev toode ei ole mdeldud raviotstarbeks.
*Kéesolev toode on méeldud pahkluu toetamiseks, kuid see ei hoia ara kdiki pahkluu vigastusi.

Toodet ei tohi kasutada alltoodud juhtudel:
-Kui toote kasutamise piirkonnas esineb I6ikehaavu, luumurde, tundetust, paistetust voi 166vet.

Ohutusabinéud:

-Kui toote kasutamise ajal esineb valu, paistetus, nahaarritus, ebamugavus v6i muud ebatavaline reaktsioon, siis tuleb toote kasutamine
Idpetada ning konsulteerida arstiga.

-Kui teil on tundlik nahk voi kui teil esineb allergiat, siis voib toote kasutamine pdhjustada I6dvet voi allergilisi reaktsioone. Selliste
simptomite esinemise korral tuleb toote kasutamine I6petada ning konsulteerida arstiga.

-Toodet ei tohi kasutada magamise ajal. Kui toode magamise ajal valesse asendisse liigub voi kui seda kasutatakse pikema aja valtel,
vOib see hairida vereringet.

-Kui kehaosa on pikemat aega toestatud, vdib see avaldada kahjulikku mdju vereringele voi tekitada ebamugavust. Sellise olukorra
véltimiseks on soovitav toode regulaarselt eemaldada ning hiljem soovitud kohale uuesti tagasi asetada.

- Toodet ei tohi kasutada juhul, kui tegelete spordialaga, mille korral toote plastikosad (néiteks seesmised pandlad) voiksid teisi inimesi

kahjustada.

-Toodet ei tohi kasutada, kui see on katki voi kulunud voi kui takjakinnitus ei to6ta.

-Enne toote kasutamist tuleb veenduda, et tegemist on diges suuruses ja digele jalale (vasaku voi parema jala jaoks) mdeldud tootega.
(Vt. pakendil toodud suuruste tabelit ja toote sees asuvat suurusnumbri etiketti.)

-Rihma ei tohi liiga kdvasti kinni tdmmata ning tugi ei tohi avaldada liiga tugevat survet.

- Kui toode nihkub oma kohalt véi I16tvub, siis tuleb toode vastavalt punktis “Kuidas kasutada” toodud juhistele uuesti paigaldada.

- Sisemiste pannalde eemaldamisel ja tagasipaigutamisel tuleb veenduda, et need oleksid sisestatud diges asendis: lateraalne (pahkluu
valimine pool), mediaalne (pahkluu sisemine pool) ees vdi taga.

- Toodet ei tohi muuta ega parandada. See vdib muuta toote kasutuskdlbmatuks ja/voi pdhjustada kehavigastusi.

-Toodet tuleb kanda soki peal. Toote kandmine otse nahal vdib pdhjustada ebamugavust.

Toote kahjustamise ennetamiseks:
- Toode véib higistamise voi muude vedelike toimel varvi muuta. Toode véib selle all voi 1ahedal kantavatele riietele varvi anda.
- Veenduge, et takjakinnitused ei puutuks kanga vastu, kuna need véivad kangast kahjustada.

Kuidas kasutada:
*Joonistel on kujutatud parema jala pahkluud.
1. Avage koik takjakinnitused. Hoidke pahkluud vertikaalselt. Libistage tugi pahkluule, kuni_sisekiilje pahkluu on punktiiriga
téhistatud alaga samal joonel. (Joonis 1-a) Kontrollige, et jala keskjoon oleks toe keskjoone (dmbluse) all. (Joonis 1-b)
2.  Toémmake A ja B risti hoides Ulespoole. Kinnitage haak (A). (Joonis 2)
3. Toémmake rihma allapoole nii, et see oleks pahkluu sisekdlje suhtes nurga all. Kinnitage haak (C). (Joonis 3-a) Viige rihm jala alt Iabi,
véltides rihma pinge suurendamist. Kinnitage pahkluu véliskiljele jaav haak (D). (Joonis 3-b)
4. Toémmake rihma pahkluu sisekilje suhtes nurga all Glespoole, nii et see moodustab pahkluu ees risti. Jatkake rihma mahkimist
Umber pahkluu. (Joonis 4-a) Kinnitage haak E. (Joonis 4-b) Toode on nduetekohaselt kinnitatud.
5. Sisemiste plastikpannalde eemaldamine (Joonis 5)
A. Valiskilje pannal (oEsikiilg e Tagakdlg)
B. Sisekillje pannal (oEsikilg e Tagakiilg)

Pandlad tuleks eemaldada alljargnevatel juhtudel:
- Tegelemine spordialaga, kus on keelatud jaikade materjalide kasutamine pahkluutoes.
- Pandlad pdhjustavad valu véi ebamugavust.
—  Toe pesemise ajaks.

* Pandlaid toe kilge tagasi pannes tuleb vigastuste véltimiseks kontrollida, et need oleksid sisestatud diges asendis (lateraalne,
mediaalne, ees voi taga).

Kuidas pesta:

-Pesta késitsi pehmetoimelise pesuvahendiga ning lasta 6hu kaes kuivada. -Toodet ei tohi kuivatada pesukuivatis.

Toodet ei tohi keemiliselt puhastada ega triikida. Mitte kasutada kloori sisaldavaid tooteid, sealhulgas pleegitusaineid. Need vdivad
toodet kahjustada.

-Toode voib varvi anda. Toodet ei tohi pesta koos valge voi varvilise pesuga.

Koostis: Nailon, poliester, polletileen ja polliuretaan
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