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SG LIBISEMISMÄÄRDED
Floorita suusamäärded on keskkonnasõbralikud ja ei ohusta 
ümbritsevat loodust.
START SG-seeria määrded on fl oorita Iibisemismäärded nii 
harrastajatele kui ka võistlejatele.
Sobivad kasutamiseks kui õhuniiskus jääb alla 55% ja kui on kuiv 
ning külm lumi. SG seeria parafi ine kasutatakse ka uute suuskade 
ettevalmistamisel ja võistlusmäärete aluskihina.
Sobilik õhuniiskus: <55%.
Pakendi suurused: 90 g, 180 g, 900 g.

SG punane +7…-3 ˚C (kood 2304; 3704; 3744)
SG lilla -2…-8 ˚C (kood 2306; 3706; 3746)
SG sinine -6…-12 ˚C (kood 2308; 3708; 3748)
SG roheline -10…-25 ˚C (kood 2310; 3710; 3750)
SG universal +5…-15 ˚C (kood 2548; 3690; 3633)

Kasutusjuhend:
Sulata temperatuurile vastav määre 
puhastatud
suusapinnale ja imenda 
triikrauaga, ülejääk sikelda ära.
Harja pikisuunas talla struktuur 
messingharjaga esile,
eemalda nailonharjaga ülejäägid. 
Ära lase kärssama
minna, kindlusta piisav 
ventilatsioon. Vajadusel kasuta
respiraatorit.

Tervisele kahjulik silma sattudes 
ja alla neelates. Säilitada lastele 
kättesaamatus kohas. 
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SG FLOORITA LIBISEMISVEDELIKUD TREENINGUTEKS
Floorita suusamäärded on keskkonnasõbralikud ja ei ohusta ümbritsevat 
loodust.
 
Sobilik lumetüüp: vana, uus.
Sobilik õhuniiskus: <55%.
Pakendi suurus: 80 ml.

SG punane +10…-2 ˚C (kood 2630)
SG lilla -2…-˚C (kood 2631)
SG sinine -6…-15 ˚C (kood 2632)

Kasutusjuhend: 
Kanna SG libisemisvedelik puhastatud suusapinnale ja hõõru korgiga 
korralikult suusa põhja sisse. Harja pehme nailonharjaga pikisuunas ja 
poleeri fl iiskangaga.
Pikema suusatamise jaoks kasuta rotokorki.
Poleeri fl iisiga.

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. 
Säilitada lastele kättesaamatus kohas. 
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ULTRA GEEL LIBISEMISE KIIRMÄÄRDED
Möödas on need ajad, kui suusamäärimine nõudis spetsiifi lisi oskusi ja 
hulgaliselt erivahendeid. Kiirmääretega saab igaüks ise kiiresti suusad 
libisema.
Uued geel-kiirmäärded sobivad nii odavamatele harrastaja suuskadele 
kui ka  määritava põhjaga treeningsuuskadele. Geelid on kauakestvamad 
lja paremate libisemisomadustega kui tavalised vedelad kiirmäärded. 
Kuivemate ilmade korral kasuta tavalist libisemisgeeli, niiskemate ilma-
de korral kasuta fl oorisisaldusega geeli.
Kestab 10-15 km.
Pakendi suurus: 50 ml.

ULTRA fl oor geel +5…-10 ˚C (kood 2160)
ULTRA fl oor geel külm -5…-20 ˚C (kood 2162)
ULTRA geel +5…-10 ˚C (kood 2150)
ULTRA geel külm -5…-20 ˚C (kood 2152)

Kasutusjuhend:
Puhasta suusapõhi START PRIMER puhastusvahendiga (Start Primer on 
samuti krundiks). Kanna geel pudeli otsas oleva švammiga 
ühtlaselt suusapõhjale. Lase 5 minutit kuivada ja poleeri 
fliiskangaga. Et määre kauem kestaks 
ja suusad paremini libiseks, soovitame 
hõõruda geel korgiga suusapõhja sisse, 
kuni suusapõhi on täiesti kuiv.

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla 
neelates. Säilitada lastele 
kättesaamatus kohas.
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EASY VEDEL LIBISEMISMÄÄRE  
Vedel libisemismääre harrastajatele. Lihtne suusapõhjale kanda ja 
võimatu määrdevalikuga eksida. 
Kasuta Easy vedelat libisemismääret, kui õhuniiskus ei ole kõrge.
Kestab: üks määrimine 5-10 km.
Pakendi suurus: 90 ml (20-40 
määrimiskorda).

EASY vedel libisemismääre 
+5…-10 ˚C (kood 2266)

EASY vedel libisemismääre 
-5…-20 ˚C (kood 2268)

EASY FLOORIGA VEDEL LIBISEMISMÄÄRE
Vedel fl oori sisaldusega libisemismääre harrastajatele niiskemates 
oludes kasutamiseks. Lihtne suusapõhjale kanda ja võimatu 
määrdevalikuga eksida.
Kestab: üks määrimine 5-10 km.
Pakendi suurus: 90 ml (20-40 määrimiskorda).

EASY HF vedel libisemismääre +5…-10 ˚C (kood 2253)
EASY HF vedel libisemismääre -5…-20 ˚C (kood 2254)

Kasutusjuhend: Puhasta suusatalla libisemisala. Loksuta pudelit ning 
kanna määre pudeli otsas oleva svammiga mõlemale poole juhtsoont 
libisemisalale. 
Lase 5-10 minutit kuivada. Poleeri fliiskangaga. 

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele 
kättesaamatus kohas. 
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BM PIDAMISMÄÄRDED 
START BM-seeria määre on molübdeenisisaldusega pidamismääre nii 
võistlejatele kui ka harrastajatele kasutamiseks musta lume korral. 
BM-seeria pidamismääre sobib kattemäärdena teistele pidamismääre-
tele. Sobib jämedateralisele, “mustale” lumele ning jäisele kunstlumele, 
kasutamiseks muutuvates lumeoludes.
Kasuta tavalist BM pidamismääret, kui õhuniiskus on < 75%. 
Kasuta fl ooriga BM pidamismääret, kui õhuniiskus on > 75%.

Pakendi suurus: 45 g.

BM +2…-30 ˚C (kood 1760)
BM fl oor +2…-30 ˚C (kood 1750)

Kasutusjuhend: 
Kanna pidamisalale õhuke ja ühtlane kiht kruntmääret, 
mille peale temperatuurile vastavat pidamismääret. Tasanda sünteetilise 
korgiga. Korda pidamismäärde kandmise protseduuri 2-3 korda, tasan-
dades igat kihti. Viimasena hõõrutakse suusa pidamisalale õhuke kiht BM 
kattemääret, tasanda korgiga. 

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele kätte-
saamatus kohas. 
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FHF PIDAMISMÄÄRDED
START FHF (Functional High Flour) seeria määrded on kõrge fl oorisisal-
dusega pidamismäärded võistlemiseks.
FHF määrdeid kasutatakse valdavalt viimase kihina hea libisemise saa-
vutamiseks, aga võib kasutada ka iseseisvalt põhimäärdena. FHF pida-
misomadused eeldavad head klassikastiili tehnikat. Ei soovita kasutada 
harrastajatel. Sobivad kasutamiseks kui õhuniiskus on suurem kui 55%.

Pakendi suurus: 45 g.

FHF20 +3…+1 ˚C (kood 1894)
FHF40 +2…-2 ˚C (kood 1895)
FHF60 -1…-5 ˚C (kood 1896)
FHF80 -4…-10 ˚C (kood 1897)
 
Kasutusjuhend: Kanna pidamisalale õhuke ja ühtlane kiht kruntmääret, 
mille peale temperatuurile vastavat pidamismääret. Tasanda sünteetilise 
korgiga. Korda pidamismäärde kandmise protseduuri 2-3 korda, tasan-
dades igat kihti. Viimasena hõõrutakse suusa pidamisalale õhuke kiht 
ilmale vastavat fl oorisisaldusega FHF kattemääret, tasanda korgiga. 
NB! Kuna tegu on hästi pehme määrdega, siis soovitame määret hoida 
külmkapis. 

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele kätte-
saamatus kohas. 
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RF PIDAMISMÄÄRDED
START RF (Racing Flour) seeria määrded on kõrge fl oorisisaldusega pi-
damismäärded nii võistlejatele kui ka tugevatele harrastajatele. Floori 
sisaldus määrdes tagab parema libisemise. Sobivad kasutamiseks kui 
õhuniiskus on suurem kui 55%. 
RF määrded on kasutamiseks peamiselt põhimäärdena, kuid võib kasuta-
da ka kattemäärdena sünteetilistele pidamismääretele.
RF pidamismäärdeid ei soovita kasutada harrastajatel, kelle suusatehni-
ka ei ole hea.

Pakendi suurus: 45 g.

RF kollane +3…-1 ˚C (kood 1990)
RF lilla +2…-2 ˚C (kood 1991)
RF punane -1…-5 ˚C (kood 1992)
RF sinine -4…-10 ˚C (kood 1993)

Kasutusjuhend: Kanna pidamisalale õhuke ja ühtlane kiht kruntmääret, 
mille peale temperatuurile vastavat RF pidamismääret. Tasanda süntee-
tilise korgiga. Korda pidamismäärde kandmise protseduuri 2-3 korda, 
tasandades igat kihti. 
Kui kasutad põhimäärdena sünteetilist fl oorita pidamismääret, siis vii-
mase kihina hõõrutakse suusa pidamisalale õhuke kiht ilmale vastavat 
fl oorisisaldusega kattemääret, tasanda korgiga. 

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele kätte-
saamatus kohas. 
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SÜNTEETILISED PIDAMISMÄÄRDED 
START sünteetilised pidamismäärded sobivad kasutamiseks nii uuel kui 
ka vanal lumel. 
Kasutatakse nii põhimäärdena kui ka alusmäärdena fl oorimäärete alla.
Sünteetilised pidamismäärded sobivad nii võistlemiseks tippvõistlustel kui 
ka harrastajale pühapäevasuusatamiseks.

Pakendi suurus: 45 g.

Kollane +3…+1 ˚C (kood 1923)
Lilla +1…-3 ˚C (kood 1924)
Sinine -2…-6 ˚C (kood 1925)
Roheline -5…-10 ˚C (kood 1926)
Nordic -10…-30 ˚C (kood 1928)

UNIVERSAALSED 
PIDAMISMÄÄRDED
Start universaal pidamismäärded on 
mõeldud harrastajatele, kes ei soovi 
kulutada varustuse liialt palju.
Valikus 2 määret, üks soojale ilmale, teine külmale ilmale.
Pakendi suurus: 45 g.

Universaal pluss +10…0 ˚C (kood 1912)
Universaal miinus 0…-20 ˚C (kood 1911) 

Kasutusjuhend: Kanna pidamisalale õhuke 
ja ühtlane kiht kruntmääret, mille peale 
temperatuurile vastavat pidamismääret. 
Tasanda sünteetilise korgiga. Korda 
pidamismäärde kandmise protseduuri 2-3 
korda, tasandades igat kihti. Kihtidesse 
võib määrida erineva temperatuuriga 
pidamismäärdeid. 

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele kätte-
saamatus kohas.
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TÕRVA PIDAMISMÄÄRDED 
START tõrva pidamismäärded sobivad kasutamiseks värske ja uue 
lume korral. Neid määrdeid kasutavad nii harrastajad kui ka võistlejad. 
Tõrvamäärdeid võib kasutada nii 
põhimäärdena kui ka kattemäärdena 
sünteetilise määrde peale.
Pakendi suurus: 45 g.
Tõrv lilla +1/2…-1/2 (kood 1951)
Tõrv punane 0…-3 (kood 1952)
Tõrv sinine -2…-7 (kood 1953)
Tõrv roheline -7…-12 (kood 1954)
Kasutusjuhend: Kanna pidamisalale 
õhuke ja ühtlane kiht kruntmääret, 
mille peale temperatuurile vastavat tõrva 
pidamismääret. Tasanda sünteetilise korgiga. 
Korda pidamismäärde kandmise protseduuri 
2-3 korda, tasandades igat kihti. Kihtidesse 
võib määrida erineva temperatuuriga tõrva 
pidamismäärdeid.

PÕHJAMÄÄRDED 
Start Basewax (kood 1910) ja Start Basewax 
Extra (kood 1900) on põhjamäärded 
(kruntmäärded) pidamismäärde aluskihiks. 
Neid kasutatakse pidamismäärde 
kinnihoidmiseks suusa pidamisalal. 
Tavaoludes ja lühemal distantsil kasuta 
põhjamääret BASE, pikematel distantsidel ja 
kulutava lume korral BASE EXTRA.
Pakendi suurus: 45 g.
Kasutusjuhend: Puhasta pidamisala vanast määrdest. Kui suuski 
kasutatakse ainult klassikatehnikas sõitmiseks, siis võiks suusapõhja 
pidamisala liivapaberiga karestada (niimoodi jääb pidamismääre paremini 
suusapõhja alla ja on kulumiskindlam). Järgnevalt hõõru põhjamääre 
õhukese kihina suusatalla pidamisalale, aja määrderauaga laiali ja 
viimistle sünteetilise korgiga ühtlaseks. Enne pidamismäärde kasutamist 
lase suusad täielikult maha jahtuda. 
Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele kätte-
saamatus kohas.
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FHF KLIISTRID 
START FHF-seeria kliistrid on kõrge fIoorisisaldusega pidamismäärded 
nii võistlejatele kui ka tugevatele harrastajatele. 
FHF-seeria kliistrid on segamiseks teiste 
kliistritega või kasutamiseks kattemääretena 
teiste kliistrite peale. FHF-seeria kliistrid on 
heade libisemisomadustega ja vähendavad 
pidamismäärete kulumist. 

Pakendi suurus: 55 g.

FHF10  +10…0 ˚C, märg lumi (kood 1891)
FHF30  +2…-5 ˚C, niiske lumi (kood 1892)
FHF50  +10…-5 ˚C, universaal (kood 1893)

BM KLIISTER 
START BM-seeria kliister (kood 1770) on kõrge fIoori- ja 
molübdeenisisaldusega a pidamismääre nii võistlejatele kui ka 
tugevatele harrastajatele. BM seeria kliister on kasutamiseks 
kattemääretena teiste kliistrite peale või segamiseks põhikliistri sisse. 
BM kliistrit kasutatakse musta ja prügise lume korral. 

Pakendi suurus: 55 g.

Kasutusjuhend: Kanna põhjakliister suusapõhjale väga 
õhukese kihina.  
Kanna temperatuurile vastav kliister tilkhaaval 
pidamisalale, nii et kliistritilgad oleks korrapärases reas 
umbes 5 cm vahedega mõlemal pool suusatalla juhtsoont. 
Aja kliister laiali kas pöidla või korgiga, et tekiks tasane kiht. 
FHF või BM kliistreid tilguta põhikliistri vahele ja hõõru see 
laiali koos temperatuurile vastava põhikliistriga. Katteks 
kasutades tilguta FHF või BM kliistrit hästi mahajahutatud 
põhikliistri peale ja hõõru pöidlaga laiali.  

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. 
Säilitada lastele kättesaamatus kohas.
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KLIISTRID 
Märg või jäine lumi nõuavad pea alati kliistritel 
põhinevat pidamise määrimist.
START spetsiaalseeria kliistrid on fl oorita 
pidamismäärded nii 
võistlejatele kui ka 
harrastajatele.
Pakendi suurus: 55 g.

Punane kliister, 
vesine lumi (kood 1820)
Special kliister +2…-2 ˚C, 
nulli ilm (kood 1822)
Lilla kliister 0…-5 ˚C, 
jäine lumi (kood 1824)
Sinine kliister -4…-15 ˚C, 
jäine lumi (kood 1826)
Universaal plus +10…-1 ˚C, 
märg lumi (kood 1837)
Universaal Wide +10…-5 ˚C 
teraline, märg lumi 
(kood 1836)
Base, põhjakliister 
(kood 1890)
Base kliister spray, 
pihustiga põhjakliister (kood 1889)
 
Kasutusjuhend: Kanna põhjakliister suusapõhjale väga õhukese kihina. 
Kliistri tuubist kättesaamiseks soojenda tuubi. Tasanda põhjakliistri kiht 
sooja määrderauaga, nii et kliister kataks ühtlaselt kogu pidamisala. 
Tasanda pöidla või sünteetilise korgiga ning jahuta suusk. 
Kanna temperatuurile vastav kliister tilkhaaval pidamisalale, 
nii et kliistritilgad oleks korrapärases reas umbes 3-5 cm vahedega 
mõlemal pool suusatalla juhtsoont. Aja kliister laiali kas pöidla 
või korgiga, et tekiks tasane kiht. Puhasta suusatalla juhtsoon ja 
suusaküljed üleliigsest kliistrit. 

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele 
kättesaamatus kohas.
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GRIP TAPE 
Pidamismääre, mis kestab terve hooaja ja 
garanteerib hea pidamise igas olukorras.
 
Kestab 150-250 km. 
Temperatuurile +5 ... -20 °C 

Kasutusjuhend: 
(vt. ka pakendis olevat joonist) 
1. Puhasta määrde-eemaldajaga 

korralikult suuskade pidamisala 
(suuskade keskel 30-50 cm). 
Veendu, et ala oleks peale 
puhastamist täielikult kuiv. 

2. Lihvi puhastatud ala liivapaberiga, 
külg A (vt pakendis olev joonis). 
Kogu pidamisala peab olema 
korralikult, esmalt risti suunas ja 
seejärel pikisuunas lihvitud.

3. Aseta Grip Tape ots lihvitud 
pidamisala algusesse ja suru see kinni. 
Kanna Grip Tape määrderiba kogu pidamisala 
ulatuses suusale. 

4. Lõika Grip Tape järgmiselt: suru sõrmedega pidurile, külg C. Tõsta 
karp ülespoole. Suru külg D vastu määrderiba. Keera lõigatud ots 
kahekorra. 

5. Et vältida õhumulle määrde ja suusapinna vahel, silu tugevalt küljega 
E kogu Grip Tape üle. 

6. Eemalda paber kiire tõmbega. Kui mõned õhumullid siiski jäävad, 
aseta paber tagasi ja silu uuesti küljega E ja eemalda paber. 

7. Jahuta suusad õues maha. Ära katsu määrdeala kätega ja ära suru 
suuski kokku, et määrdealad kokku ei puutuks. 

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele 
kättesaamatus kohas. 
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START EASY VEDEL PIDAMISMÄÄRE  
Vedel pidamismääre harrastajatele. Lihtne suusapõhjale kanda ja võima-
tu määrdevalikuga eksida. 
Kasuta Easy vedelat pidamismääret, kui õhuniiskus ei ole kõrge.
Kestab: üks määrimine 5-10 km.

Pakendi suurus: 60 ml (20-40 määrimiskorda).

EASY vedel pidamismääre 
+5…-10 ˚C (kood 2261)
EASY vedel pidamismääre 
külm -5…-20 ˚C (kood 2262)

EASY FLOORIGA 
VEDEL 
PIDAMISMÄÄRE
Vedel fl oorisisaldusega pi-
damismääre harrastajatele 
niiskemates oludes kasutamiseks. 
Lihtne suusapõhjale kanda ja võimatu määrdevalikuga eksida.
Kestab: üks määrimine 5-10 km.
Pakendi suurus: 60 ml (20-40 määrimiskorda).

EASY HF vedel pidamismääre +5…-10 ˚C (kood 2251)
EASY HF vedel pidamismääre külm -5…-20 ˚C (kood 2252)

Kasutusjuhend: Puhasta suusatalla pidamisala. Loksuta pudelit ning 
kanna määre pudeli otsas oleva svammiga mõlemale poole juhtsoont pi-
damisalale. 
Lase 2-3 min kuivada.  

Tervisele kahjulik silma sattudes ja alla neelates. Säilitada lastele kätte-
saamatus kohas.
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SKIN SUUSKADE HOOLDUSVAHENDID 
START Skin suuskade hooldusvahendid võimaldavad pidamisnaha 
pikaajalist efektiivset toimimist ja suuskade head libisemist.

SKIN GLIDE (kood 2255). Hea vahend nii naha jäätumise vältimiseks kui 
ka naha libisemisomaduste parandamiseks.
Sobib temperatuuril +5…-15˚C. 
Pakendi suurus: 60 ml.

SKIN GLIDE FLUOR SPRAY (kood 2256). 
Floori sisaldusega naha jäätumise vastane vahend. Sobilik niisketesse 
oludesse. Pihustiga pudel lihtsustab vahendi pealekandmist. 
Pakendi suurus: 85 ml.

SKIN CLEANER SPRAY (kood 2260). 
Vahend suusa pidamisnaha puhastamiseks. 
Pakendi suurus: 85 ml.

Kasutusjuhend: 
Kanna või pihusta pidamisnahale õhuke ja ühtlane kiht vahendit. 
Soovitav on fliiskangaga vahend korralikult laiali ajada. 
Lappi liiguta ainult suusa sõidusuunas.

Tervisele kahjulik 
silma sattudes ja alla 
neelates. Säilitada lastele 
kättesaamatus kohas. 
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KORGID  
Naturaalne kork - 
libisemismäärde 
laialihõõrumiseks. 

Sünteetiline kork - 
pidamismäärde laialihõõrumiseks.

Fliisiga kork – libisemismäärde 
laialihõõrumiseks ja poleerimiseks.
 

HARJAD 
Erineva tugevusega harjad suuskade
ja lumelaudade määrimiseks.

Tugev nailonhari – suusapõhja struktuuri avamine ja suusapõhja 
poleerimine.

Keskmine nailonhari – sobilik nii kõvade kui ka pehmete 
libisemismäärete puhastamiseks.

Pehme nailonhari – suusapõhja 
lõplikuks viimistlemiseks.

Messinghari – suusapõhja 
struktuuri puhastamiseks.

Vaskhari – suusapõhja struktuuri 
puhastamiseks.

Terashari – suusapõhja 
puhastamiseks ja struktuuri 
puhastamiseks ning avamiseks.

Kombihari – pool harjast messing, 
pool tugev nailon.
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KAABITSAD 
Akrüülkaabits 3 mm – sobib parafiini 
eemaldamiseks nii siledatelt kui ka 
kulunud suusapõhjadelt.

Akrüülkaabits 6 mm – jäik kaabits 
uutelt ja siledatelt suusapõhjadelt 
parafiini eemaldamiseks.

Soonekaabits – suusa soone 
puhastamiseks.

Metallkaabits – suusapõhja 
puhastamiseks vanast 
pidamismäärdest ja kliistrist.

MÄÄRDERAUD 
Paksu põhjaga, kerge määrderaud. Soojeneb kiiresti. 
Kasutatakse parafiinide sulatamiseks ja laialiajamiseks suusapõhjale. 
Võimsus: 800 W /160 °C ja 1000 W /180 °C (pro).

Kasutusjuhend: 
Valige sobiv temperatuur. 
Liigutage rauda suusapõhjal 
sujuvalt edasi-tagasi, mitte 
hoida ühe koha peal. 

Soovitatavad määrete 
sulatamistemperatuurid on 
toodud määrdepakenditel. 
Hoida lastele kättesaamatus 
kohas. 
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MÄÄRDE-EEMALDID 
Kasutusjuhend: 
Kanda suusa põhjale ja anda mõjuda 
1 min. Määre pühitakse maha niiske 
kangaga. Vajadusel operatsiooni 
korrata. 
Lõpuks kuivatada põhi puhta kangaga. 

SISALDAB: Kloreeritud söevesinikku, 
raskebensiini. 

Tervisele kahjulik sisse hingates, 
nahale sattudes ja alla neelates. 
Säilitada lastele kättesaamatus kohas. 
Vältida korduvat nahaga kokkupuudet. 

START SUUSATÕRV 
Suusatõrv puusuuskade hooldamiseks. 

Kasutusjuhend: 
Kanna ühtlane õhuke kiht suusatõrva puusuusa põhjale. 
Lase kuivada ja poleeri kangaga.
Et suusatõrv kestaks kauem, kanna suusatõrv 
ühtlase õhukese kihina suusapõhjale ja kuumuta 
see kuumaõhupuhuriga kuivaks.

Tervisele kahjulik sisse hingates, nahale sattudes 
ja alla neelates. Säilitada lastele kättesaamatus 
kohas. Vältida korduvat nahaga kokkupuudet. 
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ROTOHARJAD
Vedelate määrete kasutamisel on olulise tähtsusega
määrete korralik pealekandmine ja suusa põhja sisse imendamine. 
Et vedel määre töötaks võrdväärselt tahke määrdega, on vajalik vedelate 
määrete tugev hõõrumine korgiga. Parima tulemuse saavutamiseks
soovitame kasutada rotokorki.

Roto nailonhari (kood 7655)

Roto naturaalharjastega hari 
(kood 7656)

Roto kombihari 
(nailon+naturaalharjased) (kood7652)

Roto poleerimishari (kood 7654)

Rotokork (kood 7953)

ROTOHARJA KÄEPIDE
Et rotoharju kasutada, peab olema ka käepide, mille abil
saab rotoharja trelli külge kinnitada.

Rotoharja käepide (kood 7650)
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SUUSKADE MÄÄRIMINE SEE ON IMELIHTNE 
Libisemise määrimine vedelate võistlus- ja treeningmääretega
1. 	Puhasta hoolikalt suusapõhjad
2. Kanna suusapõhjale vedel RG RACE põhjamääre ja hõõru see korgiga korralikult 

suusa põhja sisse. Soovitame kasutada rotokorki. Alternatiivina võib kasutada tra-
ditsioonilisi tahkeid põhjamäärdeid (Base Wax), mis kantakse suusa alla kuumalt.

3. 	Kanna suusapõhjale vedel libisemismääre. Hõõru rotokorgiga määre suusa  põh-
ja sisse, kuni suusapõhi on täiesti kuiv. Libisemismäärdele kanna vedel pulber ja 
hõõru see rotokorgiga kuivaks.

4. 	Harja kergelt nailonharjaga.
5. 	Poleeri fliiskangaga.  

Libisemise määrimine tahke määrdega külmalt: 
1. 	Puhasta hoolikalt suusapõhjad. 
2. 	Kanna põhjale RG RACE kruntmääre, kui kasutad floorivabasid määrdeid või LF 

kruntmääre, kui kasutad floorimäärdeid.
3. 	Hõõru määre korgiga korralikult suusa põhja sisse. Harja korralikult nailonharjaga. 
2. 	Vali temperatuurile vastav libisemisparafiin ja hõõru see õhukese kihina Iibise-

mispindadele (klassikasuusal nina- ja kannaosa, uisusuusal kogu suusapõhi). 
3.	 Tasanda parafiin korgiga hõõrudes. Soovitame kasutada rotokorki.
4. 	Harja suusa põhi tugeva nailonharjaga ja poleeri fliiskangaga.

Libisemise määrimine soojalt: 
1. Puhasta suusapõhjad hoolikalt, näit. Start määrde-eemaldiga.
2. Sulata temperatuurile vastavat libisemisparafiini rohkelt suusapõhja libisemis-
pindadele (klassikasuusal nina- ja kannaosa, uisusuusal kogu suusapõhi). 
3. Imenda kuuma määrderauaga parafiin suusapõhja pooridesse. Ära lase määrdel 
kärssama minna. 
4. Eemalda kaabitsaga ülearune määre. 
5. Puhasta terasharjaga suusa põhjastruktuur.
6. Harja nailonharjaga libisemispinnad siledaks. 
7. Viimistle lõpuks pinnad fliiskangaga. 

PIDAMISE MÄÄRIMINE 
Määratle enne pidamise määrimist suuskade jäikus- liialt jäika suuska on raske 
saada pidama. Märgi suusale pidamisala.
Valides pidamismääret, selgita kõigepealt õhutemperatuur ja lume eripärad; uus, 
peenestruktuuriline lumi/ vana, teraline lumi/ märg, kare või jäine lumi.  Start pi-
damismäärete valikust leiad kõikidele lumetingimustele sobivad tooted vastavalt 
alljärgnevale jaotusele: 
Uus, peenestruktuuriline lumi – floori- või tõrvamäärded
Vana, teraline lumi – sünteetilised pidamismäärded
Niiske lumi – floori pidamismäärded
Vesine lumi – kliistrid
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Tahkete purgimäärete pealekandmine:
(kehtib nii floori, tõrva kui ka sünteetiliste määrete puhul)
1.	 Vali vastavalt ilmastikule õige määre.
2.	 Hõõru pidamisalale õhuke kiht määret. Suusa pidamisala on umbes 50-90 cm 

pikkune ala suusa keskel alates  saapakannast suusanina poole.
3.	 Tasanda määre hoolikalt sünteetilise korgiga.
4.	 Korda punkte 2. ja 3. vähemalt 2-3 korda. Kui on plaanis suusatada pikemaid dis-

tantse, siis on rusikareegel 1 kiht pidamismääret iga 10 km jaoks.

PIDAMISE MÄÄRIMINE KLlISTRITEGA 
Märg või jäine lumi nõuavad pea alati kliistritel põhinevat pidamise määrimist, kuna 
tahked purgimäärded pole piisavalt pehmed ja sitked, et kaua sellistes tingimustes 
vastu pidada. Start kollektsioonis on väga hea valik erinevaile tingimustele sobivaid 
kliistreid.
 
Kliistri pealekandmine: 
1. 	Soojenda kliistrituubi esmalt näiteks soojaõhupuhuriga, juuksefööniga või hoides 

seda sooja vee all. 
2. 	Pigista tuubi ettevaatlikult, kliistrit tilkhaaval suusa pidamisalale kandes (vaid 30-

50 cm pikkusele alale), nii et kliistritilgad oleks korrapärases reas umbes 5 cm 
vahedega mõlemal pool suusatalla juhtsoont. 

3.	 Aja kliister laiali kas korgi või pöidlaga, nii et tekiks tasane kiht. 
4. 	Puhasta suusatalla juhtsoon ja suusaküljed üleliigsest kliistrist. Väldi tasandatud 

pidamisala puudutamist. 
5. 	Lase enne sõitmist suuskadel korralikult maha jahtuda. 

Probleemsed tingimused - kliister ja tahke purgimääre. 
Nulli ümber olev temperatuur ja uue lume puhul palju kasutatud suusarada tekita-
vad olukorra, kus suusajälje põhi hakkab vettima ja rajapind jäätub. Sellisel puhul 
on suuskade pidamise saavutamine eriti raske. Kasuta siin kombinatsiooni kliistrist 
ja selle peale kantavast purgimäärdest. 

Määrdesoovitus: Määri suusad Universal Wide kliistriga vastavalt kliistri pealekand-
mise juhistele. Jahuta suusad välistemperatuurini ja kanna jahtunud kliistri peale 
kiht Tõrv Null-määret. Tasanda kõige lõpuks ettevaatlikult määrdekorgiga, nii et 
määrded ei seguneks. 

Pidamismäärete mahavõtmine: 
Eemalda vanad pidamismäärded alati enne uute pealekandmist. Selleks kasuta me-
tallsiklit, määrde-eemaldusvedelikku, soojaõhupuhurit ja kuivatuspaberit (kiudpa-
berit). Väldi suuskade liialt kuumutamist.
 

MAALETOOJA: OÜ A2K SPORT, Riia mnt 169a, 80024 Pärnu 
Tel 372 507 9899     e-post: info@a2k.ee       www.visu.ee 


